
  

 

 

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 各学年
かくがくねん

の競技
きょうぎ

や演技
え ん ぎ

など、大成功
だいせいこう

だった運動会
うんどうかい

。真剣
しんけん

に走
はし

ったり、お友達
ともだち

とダンスしたり、みなさんの

一生懸命
いっしょうけんめい

な姿
すがた

にたくさんのパワーと感動
かんどう

をいただきました。 

最近
さいきん

は湿
しつ

度
ど

が高
たか

く蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

もあれば、肌
はだ

寒
ざむ

い日
ひ

もあり、体
からだ

が暑
あつ

さについていかず、体調
たいちょう

 

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。そんな時
とき

はぬるめのお風呂
ふ ろ

にしっかりつかって、自律
じ り つ

神経
しんけい

を整
ととの

える 

といいですね。暑
あつ

い夏
なつ

までもう少
すこ

し！徐々
じょじょ

に体
からだ

を慣
な

らしていきましょう。 

 

 

体調
たいちょう

をくずさないように気
き

を抜
ぬ

かず、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にしましょう。 

乳歯
にゅうし

（子
こ

どもの歯
は

）は生
は

えかわるから、むし歯
ば

になっても大丈夫
だいじょうぶ

？ 

～なぜ乳歯
にゅうし

がたいせつなのでしょうか～ 

 

 

 

えいきゅうし おとな    は    えいきょう     

歯
は

並
なら

びが乱
みだ

れ、永久歯
えいきゅうし

が

正
ただ

しい位置
い ち

に生
は

えてこられ

ない。 

乳歯
にゅうし

のすぐ下
した

に生
は

えてき

ている永久歯
えいきゅうし

を傷
きず

つけてし

まう。 

にゅうし    とき       たいせつ 

行 田 市 立 太 田 小 学 校 保 健 室  令 和 ６ 年 ５ 月 ３ １ 日 

歯
は

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう 

乳歯
にゅうし

（こどもの歯
は

）から永久歯
えいきゅうし

（おとなの歯
は

）に生
は

えか

わる大事
だ い じ

な時期
じ き

です。丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしてみがき残
のこ

しの

ないようにしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期健康診断の結果について 

 保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
みなさま

のご協 力
きょうりょく

もあり、今年度
こんねんど

の定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

もほぼ終
お

わりました。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、治療
ちりょう

や相談
そうだん

が必要
ひつよう

なお子
こ

さん

には、お知
し

らせを配
はい

付
ふ

しております。お子
こ

さ

んが学習
がくしゅう

に集 中
しゅうちゅう

できるよう、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をお勧
すす

めします。なお、以前
い ぜ ん

より診察
しんさつ

を受
う

け

られている方
かた

は、主治医
し ゅ じ い

の指示
し じ

に従
したが

って受
じゅ

診
しん

してください。      

また、４月
がつ

に記入
きにゅう

 

された保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の 

内容
ないよう

に変更
へんこう

がござい 

ましたらお知
し

らせく 

ださい。 

 

① 菌
きん

をつけない 

石
せっ

けんを使
つか

ってしっかり手
て

を洗
あら

うことが大切
たいせつ

です。

手
て

に傷
きず

があるときは食品
しょくひん

に直接
ちょくせつ

触
ふ

れないように注意
ちゅうい

しましょう。 

②菌
きん

を増
ふ

やさない 

温
あたた

かいものは温
あたた

かいうちに、 

冷
つめ

たいものは冷
つめ

たいうちに食
た

べること。 

常温
じょうおん

で放置
ほ う ち

しないようにしましょう。 

③菌
きん

をやっつける 

加熱
か ね つ

できる食品
しょくひん

は十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

し、特
とく

に肉
にく

の生
なま

焼け
や け

に

注意
ちゅうい

しましょう。 

 

今
いま

の時期
じ き

、気
き

をつけよう 


